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INOM VALFARDSOMRADET

Anvisning géller

Lakare, vardpersonal, terapeuter, stadpersonal, annan undersoknings- och
vardpersonal. Pa kohortenhet arbetar personal, vilken inte arbetar pa4 andra
"rena avdelningar/ enheter ”

Smittvag

Droppsmitta — via stora droppar, som uppstar vid hosta, nysning, tal.
Kontaktsmitta — via sekretkontakt, nedsmutsade ytor och vardtillbehor.
Aerosolsmitta — kontinuerlig risk och speciellt vid aerosolbildande atgarder:
intubation, sugning av luftvagar, nebulisatorbehandling, aterupplivning

IAKTTAS SEDVANLIGA FORSIKTIGHETSATGARDER SAMT
FORSIKTIGHETSATGARDER VID DROPP- KONTAKT- OCH LUFTSMITTA!

Rum

Enskilt rum, dusch/wc. Mdjlig kohort (skarm /engangsmellangardiner mellan
sangarna)

Alla vardatgarder gors pa rummet. Patienten far inte rora sig fritt utanfor
rummet.

Patienten tillats lamna rummet endast for nodvandiga vardatgarder och
undersokningar. Patienten anvander da kirurgiskt nasmunskydd och iakttar god
handhygien.

Ifall patientens wc- och duschmédijlighet &r placerade utanfor patientrummet
anvander patienten om mojligt kirurgiskt nasmunskydd. Vardpersonalen
anvander fullstandig Covid- skyddsutrustning i vardkontakten. Vid duschhjalp
rekommenderas att personalen anvander skilt langarmat engangskyddsforklade
ovanpa skyddsrocken. FFP2/3 andningsskyddet byts till nytt efter duschning.

Handhygien

Foére man gar in och ut ur patientrummet och alltid vid byte av
skyddshandskar/fore pabdrjande av vardatgarder. Handerna tvattas ifall synligt
smutsiga Aseptisk anvandning av skyddshandskar. Byte mellan atgarder och
enligt behov.

Hel hud, korta naglar, inget nagellack eller konstgjorda naglar, inga smycken,
klockor, armband eller aktivitetsarmband.

Skyddsutrustning

Rekommenderas skilt omkladningsrum for personal pa kohortenhet. Ej
obligatoriskt. Kortdrmad arbetsdrakt, inga privata arbetsklader. Byte av ren
arbetsdrakt dagligen.

Arbetsdrakt hor till alla som arbetar pa kohortenhet. Arbetsgivarens erbjuder
arbetsdrakt (kortarmad 6vre del och byxor). Arbetsdrakten tvéattas enligt
arbetsgivarens anvisning

Skyddsutrustning:

- Andningsskydd utan ventil FFP2/FFP3 + visiiri

- Langarmad skyddsrock eller langarmat skyddsforklade

- Skyddhandskar (nitril), som byts enligt aseptiska principer

- Skyddsmossa,-hjalmmossa

- Skoskydd anvands inte - sekretdesinfektion




Huvudomradets skyddsutrustning (andningsskydd, visir, skyddsmdssa) behover
inte bytas mellan patienter. Byts i samband med pauser och alltid vid
nedsmutsning, stank.

Vid vard av flera patienter i flerpersonsrum anvands kortarmat
engangsskyddsforklade ovanpa den langarmade skyddsrocken.
Skyddsforkladet byts mellan varje patient. Skyddshandskar ar patient- och
atgardsbundna.

Vid vard av patient i enskilt rum byts all skyddsutrustning (férutom
skyddsmdssa, andningsskydd, visir under forutsattning av dessa inte blivit
smutsiga)

Vardmaterial,
vardtillbehor,

Forrad anses som rena omraden. God handhygien iakttas vid vistelse i dessa
utrymmen.

linneforrad
Planera noggrant vad behévs i varden innan du gar till patientrummet.

Endast nddvandigt vardmaterial fors till rummet, 1-2dygnsbehov.

Engangsmaterial rekommenderas.

Gemensamma hjalpmedel och vardtllbehor undviks. Desinficera efter

anvandning (Easydes)

Flergangsvardtilloehor fors till skéljrum och rengdrs genast

- iforsta hand i Deko eller

- blétlaggning (Klorilli, ErisanOxy 2%)

- Ytdesinfektion: ErisanOxy 2 %, tai Easydes-duk/-l6sning.

- Obs! Rengdring av febertermometer, droppstallning, saturationsmatare,
stetoskop, blodtrycksmatare och andra vardtillbehor

- rengdr och desinficera hjalpmedel, lyftanordningar osv efter anvandning och
vid slutstadning

- anvanda stickbéacken och toalettstolar fors tackta till skéljrum. Toms och
rengors(Deko)

- vardpersonal/lakare rengor tangentbord, telefon efter anvandning (Easydes)

Andra rengdrings/desinfektionsmedel for ytor och vardtillbehor: Prowipes-dukar,

Apowipe-dukar, WET WIPE Triamin-dukar

Skyddshandskar anvands vid hantering av rengérings-/desinfektionsdukar.

Matkarl Hanteras normalt, sedvanliga matkarl och bestick. Mat transporteras till
avdelning sedvanligt. En skétare portionerar maten med desinficerade hander
och FFP2/3 andningsskydd. Annan skdtare fér matbricka till rummet. Matavfall,
skrap satts i avfall i rummet. Smutsiga matkarl samlas ihop (tex pa karra) och
fors till diskmaskin/matkéarra. Den som samlar ihop smutsiga matkarl skyddar
sig med skyddshandskar, skyddsférklade, FFP2/3 och visir.

Smutsbyke Smittofarligt, undvika att damma. Byket férpackas noggrant i isoleringsrummet i
Dissolvopase och darefter rent i gul byksack. Byksackarna placeras i skilt
utrymme. Byknedskastet ska inte anvandas. Rekommenderas
engangsmellangardiner.
Ifall byket tvattas pa egen enhet sorteras byket i skild pase och fors direkt till
tvattmaskin. Tvatt i tillracklig hog temperatur (60C) Ifall tvatt i lagre temperatur
vid behov anvands ErisanOxy +

Avfall Forpackas noggrant i isoleringsrummet. Forpackas dubbelt. Avfall férs dagligen

ut ur rummet och direkt till avfallsrummet. Rumsbundna karl for stickande och
skarande material




Stadning

Stadpersonal anvander samma skyddsutrustning som 6vrig personal. Pa
kohortenheten ska det finnas stadpersonal dagligen

Rumsbundna stadredskap, som rengoérs och desinficeras efter varje
anvandning eller engangstilloehtr och engangsdukar. Karantansrum stadas
fore isoleringsrum..

Rummet, sanintetsutrymme och lavoar rengors dagligen, kontaktytor 2x/dag
- Svag alkaliskt rengdringsmedel
- Ytdesinfektion: Klorilli 1000ppm eller Erisan Oxy 2%
- Sekretdesinfektion: tvastegsmetod Klorilli 1000pm

Gor sahar:
e Anvand engangshandske - enhandsteknikKayta kertakayttoisia
suojakasineita yhden kéden tekniikalla.
Torka upp sekretet med en pappersduk
Slang duk och skyddshandsken i avfall
Kla pa en ny skyddshandske
Fukta en ren pappersduk med Klorilli 1000ppm och torka det
nedsmutsade omradet rent
e Slang den anvanda duken och handsken
e Desinficera handerna

Vid utskrivning:

Slutstadning enligt anvisning for isoleringsrum. Ytdesinfektion: Klorilli 2000ppm.
Madrass desinficeras med Klorilli 2000ppm. Slutstéddning kompletteras om
mojligt med Nocospray, men inte obligatoriskt

Oppnade forpackningar slangs (skydd, vardmaterial osv),
engangsmellangardiner (mellangardiner av tyg tvattas). Flergangsvardtilloehor
rengdrs enligt anvisning.

Patienttransport

Patienten anvander om mdijligt kirurgiskt nasmunskydd. Transportor
desinficerade hander, FFP2/3 och visir. Ifall vardatgarder kravs under transport
— en annan vardare klar pa sig skyddsutrustning (full covid- skyddsutrustning)
for detta

Obs! Sang eller rullstol reng6rs och desinficeras fore transporten alternativt en
ren sang anvands for transport. Patienten iakttar god handhygien.

Laboratorieprov

Laboratoriepersonal anvander samma skyddsutrustning som 6vrig vardpersonal
vid provtagning pa enheten. FFP2/FFP3, skyddsmadssa, visir, langarmad
skyddsrock eller skyddsforklade, skyddshandskar

Endast nédvandig mangd laboratorietillboehor tas in till rummet

Provrér och annat laboratoriematerial satts i ren rondskal. Provror avtorkas med
desinfektionsduk.

Besok

Besok rekommenderas ej, men tillats med lakarlov. Ifall besok tillats handleder
personalen besokar i handdesinfektion och anvandning av skydd.
Rekommenderas korta besotk. Besokare ska vara friska och vaccinerade.
Besdkare anvander kirurgiskt nasmunskydd eller FFP2/3

Isolering avslutas

Enligt lakarordination




Avliden

Vid hantering av avliden anvander personalen full skyddsutrustning. Sekret ar
smittofarligt. Se skild anvisning Covid-19 Diagnostik, vard och anvandning av

skyddsutrustning

Medicinrum,
pauser, kansli

Medicinrum
Medicinrummet ar rent utrymme. Arbetsdrékt anvands och desinficerade
hander. Lakemedel hanteras aseptiskt

Pauser

Man far inte ga till pausrum ikladd skyddsutrustning

Obs anvisning for anvandning av ndsmunskydd. laktta anvisning for
anvandning av pausrum

Kansliarbete
Dator och telefon hanteras med desinficerade hander. Vistelse i
kansliutrymmen med arbetsdrékt &r forbjudet. Obs. reng6ring av tillbehor

Tillagsinformation

OVPH ANVISNING

Covid-19 Diagnostik, vard och anvandning av skydd
TYOTERVEYSLAITOS: https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-siivoukseen
Valfardsomradets hygienskotare

Nyckelord: covid, korona, kohort, isolering

Referenser/tillaggsinformation:

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar avsedd for professionella inom vardbranschen.
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